Regulamin zaje¢ szkoleniowo-treningowych
Chodzieskiego Towarzystwa Narciarskiego.
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CHODZIESKIE
TOWARZYSTWO
NARCIARSKIE

Celem prowadzonych zajec¢ jest nauka i doskonalenie umiejetnosci jazdy na nartach oraz rozwijanie
umiejetnosci zawodniczych poprzez treningi sportowe.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre instruktoréw lub ich pomocnikéw pod nadzorem
instruktora prowadzgcego.

W zajeciach mogg braé udziat czionkowie stowarzyszenia, grupy zorganizowane jak i kursanci
indywidualni.

O ilosci kursantow w grupie decyduje instruktor prowadzacy ha podstawie wstepnej oceny
umiejetnosci uczestnikdéw szkolenia.

Do treningdw sportowych dopuszcza sie wytgcznie aktywnych cztonkéw Chodzieskiego Towarzystwa
Narciarskiego (posiadajgcych uregulowane sktadki cztonkowskie) z waznym zaswiadczeniem
lekarskim zezwalajgcym na uprawianie narciarstwa alpejskiego oraz aktualng polise ubezpieczeniowg
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

W przypadku osoby niepetnoletniej wymagana jest pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw na
uczestnictwo w zajeciach.

Uczestnik zaje¢ szkoleniowych jak i sportowo-treningowych zobowigzany jest do przestrzegania
zalecen instruktora dotyczacych zachowania sie w trakcie zajeé, a w szczegdInosci sposobu
wykonywania ¢wiczen i zadan.

Obowigzkiem uczestnika zaje¢ jest informowanie instruktora przed przystgpieniem do wykonywania
zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie
zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonanie ¢wiczen.

Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia dziecka
oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen.

Stawienie sie dziecka na zajeciach sportowych jest rGwnoznaczne z potwierdzeniem braku
przeciwwskazan u dziecka do uprawiania narciarstwa.

W przypadku korzystania ze sprzetu prywatnego uczestnik szkolenia lub jego opiekun ma obowigzek
sprawdzenia przed przystgpieniem do zaje¢ czy sprzet sportowy jest kompletny, technicznie sprawny
i dostosowany do jego potrzeb. W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek watpliwosci uczestnik zajec
zobowigzany jest do natychmiastowego powiadomienia o tym fakcie prowadzgcego zajecia.

Instruktor ChTN nie odpowiada za skutki powstate w wyniku korzystania przez uczestnika szkolenia z
niesprawnego sprzetu.

Chodzieskie Towarzystwo Narciarskie nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody zwigzane z
uszkodzeniem lub kradziezg sprzetu uzywanego przez uczestnika zaje¢ sportowych w czasie ich
trwania i bezposrednio przed i po nich.

Zaleca sie aby uczestnik zaje¢ dokonat ubezpieczenia wtasnej osoby. Zakres ubezpieczenia winien
obejmowac wszelkie nieszczesliwe wypadki narazajgce zycie i zdrowie, nastepstwa kontuzji
sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa i ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej za
szkody wyrzgdzone na osobach i mieniu powstate w trakcie zajeé.
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Chodzieskie Towarzystwo Narciarskie oraz prowadzacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za
ewentualne nastepstwa nieszczesliwych wypadkow powstate u uczestnikdw w trakcie zajec czy tez z
powodu wykonywania ¢wiczen (ewolucji narciarskich) prowadzonych zgodnie z wszelkimi zasadami
szkoleniowo-treningowymi.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zachowania srodkéw ostroznosci podczas prowadzonych zajec
oraz unikania sytuacji narazajgcych ich na niebezpieczenstwo.

Powyzszy regulamin dotyczy wszelkich zaje¢ szkoleniowo-treningowych organizowanych na stoku w
Chodziezy oraz wyjazdach narciarsko-szkoleniowych na terenie Europy.

Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie przestrzegaé¢ warunkéw niniejszego Regulaminu.
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